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CNPJ 18.715.599/0001-05

Razao Social: Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais

Cidade Administrativa Tancredo Neves
Rodovia Papa Joao Paulo Il, 4143 - Edificio Minas 112 Andar - B.: Serra
Verde
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Identificagao do Curso

Nome do curso CUIDADOR DE IDOSOS éCédigo: 221539

Eixo tecnolégico iAMBIENTE E SAUDE

Carga horaria total i 160 Horas

Ensino Fundamental I1(62 a 92) - Completo
Idade: 18 anos completos

CBO-5162-10
Cuidador de idosos

Pré-requisitos

CBO associadas

JUSTIFICATIVA

No ambito de transformacdes sociais, 0 pais esta em pleno processo de transicao
demografica, sendo que o0 segmento populacional que mais cresce na populacao brasileira
¢ o de idosos. O rapido envelhecimento da populagcao tem profundas implicagoes,
trazendo importantes desafios para a sociedade. Este processo nao deve ser considerado
necessariamente como um problema, mas exige atencao para a discussao das formas

como lidar com o fendmeno (IBGE, 2017).

Assim, a preocupacao com as condi¢gées necessarias a manutencao da qualidade de vida
das pessoas idosas tem crescido, como o tema das politicas publicas e das acdes de
protecao e cuidado especificos para idosos, e a associacao entre envelhecimento e as
politicas publicas de sequridade social (assisténcia, previdéncia social e saude) (IBGE,
2010).
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O presente documento apresenta o projeto pedagdgico do curso de formacao inicial e
continuada de CUIDADOR DE IDOSOS, que levara ao mercado profissionais tecnicamente
competentes e consciente de suas responsabilidades, capazes de compreender sua
pratica profissional como parte fundamental da senilidade e que contribui para a
autonomia e melhoria de qualidade de vida do idoso, zelando por sua integridade fisica,
cuidando da higiene, conforto, alimentacao, observando possiveis alteracdes no estado
geral, agindo sempre de forma humanistica e ética na relagbes tanto com os idosos
quanto com os familiares, visando, ainda, atender a demanda local e regional apresentada

por gestores publicos municipais, e que sera detalhado nos topicos sequintes.

OBJETIVOS DO CURSO

Objetivo Geral

Capacitar o profissional para o cuidado integral e humanitario da pessoa na fase idosa da
vida, que, de forma individualizada, varia de acordo com o estado de saude e com o estilo
de vida do idoso e adequa-se as caracteristicas fisicas, mentais e sociais apresentadas,
proporcionando uma melhor qualidade de vida e garantindo o bem-estar do idoso de um

modo geral.

Objetivo Especificos

o Capacitar quanto as nocdes de cuidado de enfermagem a pessoa ldosa;

e« Formar profissionais para atuarem tecnicamente e psicologicamente com a
populacao idosa e com as pessoas que constituem o nucleo de convivéncia do
idoso;

e« Formar profissionais com conduta ética na atuacao do cuidador de idosos e
afinada com os aspectos legais (estatuto do idoso, a carta de direitos humanos e a
constituicao da Republica Federativa do Brasil);

o Conhecer os aspectos do processo de envelhecimento, as modificagoes corporais
e os efeitos psiquicos do envelhecer;

o Caracterizar o papel do idoso na sociedade atual;

e Proporcionar a habilitacao profissional em curto prazo, observando-se as
exigéncias e expectativas da comunidade regional, de modo a oferecer a

comunidade de trabalhadoras(es)a possibilidade de evolucao sécio econémica;
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e ampliar o desenvolvimento pessoal e de cidadania através das atividades de
cuidador de idoso inseridos na politica publica e do problema social relacionado;

e Colocar a disposicao da sociedade um profissional apto ao exercicio de suas
fungbes como cuidador de idosos e, consciente de suas responsabilidades, ser
capaz de compreender sua pratica profissional como parte de um processo de

desenvolvimento do Brasil;

REQUISITOS E FORMAS DE ACESSO
Jovens e adultos selecionados a partir dos critérios e as formas de acesso descritas para
cada curso, em conformidade com os editais especificos a serem publicados para cada

oferta.

PERFIL PROFISSIONAL E AREA DE ATUAGAO

Este curso de Formacao Inicial e Continuada de Cuidador de Idoso, na modalidade
presencial aspira “uma formacao que permita a mudanca de perspectiva de vida por parte
do aluno; a compreensao das relacoes que se estabelecem no mundo do qual ele faz parte;
a ampliacao de sua leitura de mundo e a participacao efetiva nos processos sociais.”
(Projeto PROEJA, agosto 2007). Dessa forma, almeja-se propiciar uma formacao humana e
integral em que o objetivo profissionalizante nao tenha uma finalidade em si, nem seja
orientado somente pelos interesses do mercado de trabalho, mas se constitui em uma
possibilidade para a construcdo dos projetos de vida dos estudantes (FRIGOTTO,

CIAVATTA e RAMQS, 2005).

Os egressos do curso deverdo ter adquirido e aprimorado competéncias que lhes
proporcionem mais chances de inser¢ao no mundo do trabalho. Que sejam capazes de
construir conhecimentos, habilidades e valores que transcendam os espacos formais da
escolaridade e os conduzam a realizacao de si mesmos e ao reconhecimento do outro

como sujeito.

Espera-se ainda que o egresso seja capaz de compreender e atuar adequadamente com a
faixa crescente da populagao de idosos nos aspectos técnicos, psicologicos e

emocionais, culturais e legais.

0 aluno formado no curso de Cuidador de Idosos tera sua atuagao profissional compativel
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com a classificacao brasileira de ocupagdes (CBQ), sob o cédigo 5162-10, que determina
sua atuacao no acompanhamento de idosos, cuidador de pessoas idosas e dependentes;

cuidador domiciliar; cuidador de idosos institucional: Gero-sitter.

Além destas, o cuidador de idosos deve ser capaz manter contato com a equipe de saude
do idoso, auxiliando, dando informacdes importantes e sendo uma pessoa de confianga de
outros profissionais de saude como, por exemplo, meédicos, fisioterapeutas,

nutricionistas, enfermeiros, entre outros.

PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

o Cuida de idosos independentes ou dependentes, acamados ou nao, nos aspectos
fisico, mental, cultural e social;

e Acompanha oidoso em atividades de rotina;

e Auxilia nos cuidados de higiene;

o Estimula atividades ocupacionais e de lazer;

e Zelapelaautonomiadoidoso e melhoria da qualidade de vida;

o Cuida de idosos, com ou sem limitagdes, nas atividades da vida diaria (AVD) e
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD);

o Identifica as necessidades e expectativas do idoso, incentiva a autonomia e
independéncia;

e Estimula acapacidade funcional;

e Promove o envelhecimento ativo bem-sucedido;

e Auxiliaoidoso em suas atividades;

e Estimula o autocuidado;

e Atende as necessidades de higiene pessoal, do ambiente e preservacao da saude e
da qualidade de vida;

e Providencia adequacdes ambientais que facilitem a mobilidade do idoso;

o Desenvolve atividades fisicas que considerem os limites da capacidade funcional
doidoso;

o FEvitasituactes derisco e garante a seguranca do idoso;

e Supervisiona e administra medicacao conforme prescricao médica;

e Organiza cardapios de acordo com prescricao médica/nutricionista;

e Acompanha e orienta idosos e familiares aos servigos previdenciarios, assisténcia
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social, de saude e farmacéutica.

AREA DE ATUACAO
Quanto ao campo de atuacao, o profissional formado no curso FIC de CUIDADOR DE
IDOSOS podera atuar em residéncias, comunidades ou instituicoes, na forma de

associacoes ou cooperativas de trabalhadoras(es), ou ainda de forma auténoma em:

e Residéncias dosidosos;

o Atendimento domiciliar;

e Instituicdes de longa permanéncia;

o Clinicas geriatricas e/ou clinicas que tenham programa de atuagao com idosos;
e Hospitais;

e Profissional autbnomo.

NORMAS ASSOCIADAS AO EXERCICIO PROFISSIONAL

o Leino10.741/2003 - Estatuto do Idoso.

e Lei no 8.842/1994 - DispOe sobre a politica nacional do idoso, cria o Conselho
Nacional do Idoso e da outras providéncias.

o Portaria Interministerial MS/MPAS no 5.153/1999 - Institui o Programa Nacional de
Cuidados de Idosos.

e Portaria SEAS/MPAS no 73/2001 - Normas de funcionamento de servicos de
atencao ao idoso no Brasil.

e PortariaMS no2.528/2006 - Aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.

o Portaria MS no 3.189/2009 - Dispde sobre as diretrizes para a implementacao do

Programa de Formacao de Profissionais de Nivel Médio para a Saude (PROFAPS).

ORGANIZAGAO CURRICULAR

Unidade Curricular Carga horaria
| Formacao para a Vida: Uma construcao permanente | 20 h
Base
Letramentos transversais 20 h
Conhecer para cuidar 70 h
Especifico
Cuidado transversal 50 h
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS:

Unidade
Curricular

Realizar as atividades relacionadas aos processos de cuidador de idoso de acordo
com o0s preceitos e normas definidas pelo Ministério da Saude no campo das
praticas da enfermagem aplicada a pessoa idosa, da melhoria de qualidade de vida,
da nutri¢do, da prevencao das doengas no envelhecimento, dos aspectos legais,
éticos e psicologicos aplicados;

Compreender a profissao de cuidador de idoso de forma contextualizada,
reconhecendo aimportancia de suas atividades para a sociedade;

Reconhecer o problema social envolvendo a questao do idoso e dos elementos da
politica publica relacionada, agindo nas esferas pessoal e profissional de modo a,
além de direcionar o processo formativo do cuidador numa relacao de respeito ao
envelhecimento, também de contribuir ativamente para a viabilizacao das Politicas
Publicas de Saude dirigidas as pessoas idosas;

Valorizar o auto cuidado como determinante da qualidade do trabalho e da
promocao da propria saude, compreendendo o envolvimento emocional e afetivo
que naturalmente surge entre cuidador e idoso, e a multidimensionalidade do ser
que envelhece e do processo de envelhecimento humano, tendo uma especial
atencao as agoes preventivas do autocuidado fisico, quer seja laboral/ergonémico

ou relativo ao processo saude-doenca.

Objetos do Conhecimento Habilidades

Reconhecer as aptidoes préprias e das pessoas
Habilidades sociais e emocionais com as quais compartilha o ambiente de trabalho,
assim como identificar pontos de melhoria,

Etica buscando desenvolver atitudes, valores e
comportamentos que promovam o crescimento e
Valores e Virtudes aprimoramento em ambito individual e coletivo;
Formacaoparaa @ Emogdes e comportamentos Selecionar estratégias, metodologias e
Vida: Uma processos eficazes de estudo, adotando uma
construcao Informacgoes e construgao de postura de busca de conhecimentos e
permanente conhecimentos aprimoramento ao longo da vida;

Métodos, técnicas e estratégias de = Relacionar-se com outras pessoas, em

estudo ambientes e contextos diversos, estando aberto
aideias e costumes diferentes, adotando sempre
Empreendedorismo atitudes respeitosas e posturas flexiveis.

Métodos e técnicas para a
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comunicacao assertiva
Aplicar o raciocinio l6gico e matemético, para
Raciocinio l6gico resolucao de situagoes reais do mundo do
Matematica Aplicada trabalho;
Dimensionamento e dosagem de
medicamentos e solucdes. Utilizar ferramentas e processos digitais
adequados para qualificar e otimizar atividades e
Letramentos rotinas relacionadas ao mundo do trabalho;

Transversais

Tecnologias digitais e suas
interfaces com o mundo do
trabalho

Géneros e suportes textuais

Selecionar modos e meios de comunicacao oral e
escrita, considerando contexto e destinatérios,
para comunicar e divulgar, de forma clara e
assertiva, informagodes, atividades, resultados,
relatorios, etc inerentes as rotinas e ambientes
do mundo do trabalho.

Conhecer para
cuidar

Legislagdo no cuidado com o Idoso
/ Politicas Publicas de Atencao a
Saude do Idoso

Saude e Seguranca no Trabalho /
Biosseguranca

Autocuidado (para o cuidador)

Principios de Ergonomia
Acessibilidade

Envelhecimento / deméncias e
depressao

Fatores Psicossociais /
Gerontopsicologia

Introducéo a geriatria e
gerontologia

Anatomia e fisiopatologia do
Envelhecimento / Patologias
comuns ao ldoso / Teorias e
bioquimica do envelhecimento /
Senescéncia/ Senilidade

Tanatologia

Conhecer os aspectos praticos e legais para o
Cuidado e Autocuidado na saude, atuando nos
diversos contextos de cuidados com idosos de
modo ético e em alinhamento com as normativas
vigentes.

Conhecer e aplicar principios e fundamentos da
ergonomia nas rotinas e praticas de cuidados da
pessoaidosa.

Conhecer os aspectos relativos a deméncia do
Idoso, demonstrando aptidao para promover os
cuidados necessarios.

Reconhecer a geriatria e a gerontologia como
areas do conhecimento que estudam o
envelhecimento e seus desdobramentos em
contextos individuais e sociais.

Conhecer os aspectos relativos aos processos
anatdmicos, psicolégicos, fisioldgicos do
envelhecimento.

Conhecer o conceito e os principios da
tanatologia, buscando desenvolver valores,
recursos e comportamentos para atuar em
situacoes de morte e luto.

Cuidado
Transversal

Atribuicbes do cuidador de idoso

Aplicagao dos cuidados com os
idosos: Prevencao de acidentes

Cuidados com Ulcera por pressao e
medidas de conforto

Cuidados com colostomia
Cuidados com o
Comprometimento respiratorio

(DPQC, traqueostomia, etc.)

Cuidados com o

Conhecer as rotinas e atribuigées do cuidador de
idosos.

Executar as atividades profissionais relativas a
atuacao do “Cuidador de ldosos”, viabilizando o
cuidado integral quanto aos agravos com
causalidades multifatoriais.

Realizar procedimentos de cuidado relativo a
situagoes especificas de doengas e
comorbidades com zelo, atengao e rigor técnico,
zelando pelo bem-estar e dignidade da pessoa
humana.

Realizar rotinas e praticas de alimentagao,
cuidado e higiene corporal com zelo, atencao e
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Comprometimento Neuroldgico rigor técnico, zelando pelo bem-estar e dignidade
(sequelas de AVC, etc.) da pessoa humana.

Higiene corporal e cuidados coma | Planejar e mediar atividades fisicas e de lazer
pele / Pratica de higiene corporal considerando as singularidades psicossociais e
da fisiologia e da biomecéanica da pessoa idosa.
Atividades Fisicas e Recreativas
para o ldoso Aplicar conceitos, fundamentos e principios
adquiridos ao longo do curso nas rotinas de
Seguranca e qualidade de vida no cuidado com idosos, considerando as diversas
Envelhecimento situagdes e contextos

Nutricdo do Idoso - Caracteristicas
e cuidados/ Tipos de sondas para
alimentacao

ORIENTACOES METODOLOGICAS

Formacao para a Vida: Uma construgao permanente

Esta Unidade Curricular apresenta-se como tempo e espacgo para o desenvolvimento de
atitudes, valores e comportamentos voltados para o aprimoramento humano e
profissional, de modo a impactar positivamente os ambientes sécio produtivos de
vivéncia e convivéncia. Para o desenvolvimento das habilidades propostas podem ser
utilizados estudos de caso, dindmicas simulacoes de situacdes reais, debates, sempre a

luz das rotinas e praticas laborais relacionadas aos cuidados com as pessoas idosas.
Sugestoes de Referéncias bibliograficas
CORTELLA, M. S. Por que fazemos o que fazemos? Sao Paulo: Planeta, 2016.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. Sdo Paulo: Cortez; Brasilia,

DF: UNESCO, 2002.

ARANTES, Valéria. Projetos de Vida (Partes 1, 2 e 3). Série de videos. Instituto iungo

(Biblioteca). Disponivel em: https://iungo.org.br/series/projeto-de-vida/

OCDE. Organizagao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico. Competéncias
para o progresso social: O poder das competéncias socioemocionais. 2015. Disponivel em:

https://www.oecd-ilibrary.org/education/skills-for-social-progress_9789264249837-pt

BRUENING, P. A historia, os pilares e os objetivos as educacao socioemocional. 2018.
Disponivel em: https://revistaeducacao.com.br/2018/08/01/historia-os-pilares-e-os-

objetivos-da-educacao-socioemocional/
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Letramentos Transversais

Esta Unidade Curricular apresenta-se como tempo e espago para relembrar e/ou ampliar
0s conhecimentos estruturais da educagao basica que podem sustentar uma atuacao
mais eficiente e eficaz nos diversos contextos e rotinas de trabalho. Para o
desenvolvimento das habilidades propostas devem ser utilizadas situacoes reais
referentes as rotinas e tarefas do CUIDADOR DE IDOSOS como ponto de partida para a

elaboracao das estratégias de ensino/aprendizagem.

O raciocinio légico deve estar vinculado a capacidade de resolver um problema, baseando-
se numa reflexao critica fundamentada em processos de inducao, dedugao e abducgao
para aresolucao de umimpasse. As praticas matematicas para dimensionar a dosagem de
medicamentos e solugdes, muitas vezes utilizando tdo somente a “regra de trés”, sera

muito importante para a efetivagao do cuidado.

Jé os recursos da tecnologia digital devem ser trabalhados de modo a possibilitar que os
estudantes conhegam, compreendam e utilizem ferramentas tecnologicas diversas para

acompanhamentos de dados de saude, consulta e registro de informagoes.

Os géneros e suportes textuais que fazem parte das rotinas de desenvolvimento de
habilidades e conhecimento linguistico para a leitura e interpretacao de textos e
mensagens, bem como para a producao de textos que transmitam o conteudo desejado,
além da escolha da melhor maneira e recursos para a transmissao da mensagem oral. Os
estudantes devem, portanto, conhecer e compreender a estrutura de alguns géneros e
tipos textuais e, assim, reconhecer como os diferentes suportes em que eles/as podem
ser veiculados promovem celeridade, acessibilidade e clareza na compreensao das
informacoes recebidas e a melhor maneira de estruturar a mensagem visando a boa

compreensao por terceiros de sua prépria comunicacao para com este publico.
Sugestoes de Referéncias bibliograficas

Boas praticas: Calculo sequro. Volume |: Revisao das operacoes basicas - COREN-SP.
Disponivel em: https://portal.coren-sp.gov.br/sites/default/files/boas-praticas-calculo-

seguro-volume-1-revisao-das-operacoes-basicas_0.pdf

CAPRON, H. L.; JOHNSON, J. A. Introducao a informatica. 8. ed. Sao Paulo, SP: Pearson
Prentice Hall, 2004. xv, 350 p.
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Estrela, Débora Maria Alves; Souza, Talita Pavarini Borges. Calculo e administracao de
medicamentos: legislagao, técnica e exercicios para a seguranca do paciente e do

profissional - 12 Edicao - Editora Senac. 2018 - 264p.

LIMA, J. M. C.; ROMUALDO, E. C. Suporte textual, coeréncia e producao de sentidos:
discussao a partir de textos de midia de ambiente. 2021. Disponivel em:
https://pdfs.semanticscholar.org/bac2/1c39db383b60ac1298e20d34falel4ceea4f.pdf.
Acesso em: 26/11/2021

Conhecer para cuidar

Esta Unidade Curricular apresenta-se como tempo e espac¢o para o desenvolvimento de
atitudes, valores e comportamentos voltados para o aprimoramento humano e
profissional, voltado para os aspectos praticos e legais do cuidado, os aspectos relativos
ao processo de envelhecimento e a deméncia do Idoso, de modo a impactar positivamente
0s ambientes sécio produtivos de vivéncia e convivéncia. Para o desenvolvimento das
habilidades propostas podem ser utilizados estudos de caso, dindmicas simulagoes de

situacoes reais, debates, etc.
Sugestoes de Referéncias bibliograficas

Guia Pratico do Cuidador. Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Secretaria
de Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude. - Brasilia: Ministério da Saude, 2008. 64
p.. il. - (Série A. Normas e Manuais Técnicos). Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia_pratico_cuidador.pdf>

Brasil. Ministério da Saude, Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude.
Departamento de Gestdao da Educacao na Saude, Projeto de Profissionalizacao dos
Trabalhadores da Area de Enfermagem. - Brasilia: Ministério da Saude; Rio de Janeiro:

Fiocruz, 2003. Cadernos do Aluno de 1a 8.

Cuidado transversal

Esta Unidade Curricular apresenta-se como tempo e espac¢o para o desenvolvimento de
atitudes, valores e comportamentos voltados para o aprimoramento humano e
profissional, voltados precipuamente a aquisicao de capacidade técnica para executar

suas atividades profissionais, viabilizando o cuidado integral da pessoa idosa quanto aos
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agravos com causalidades multifatoriais, modo a impactar positivamente nos cuidados
prestados a pessoa idosa. Para o desenvolvimento das habilidades propostas podem ser

utilizados estudos de caso, dindmicas simulacoes de situacoes reais, debates, etc.
Sugestoes de Referéncias bibliograficas

Cartilhas e Manuais disponiveis em: <

https://www.ocuidador.com.br/utilidades.php?secao=cartilhas

Editora Senac Sao Paulo. Cuidador de criancgas, cuidador de idosos: orientacoes, rotinas e

técnicas de trabalho. 12 edi¢cao. Editira Senac Sao Paulo. 2018. 120p.

CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E EXPERIENCIAS
ANTERIORES

O aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores, no contexto dos cursos de
Educacao Profissional, consiste na possibilidade de o estudante velar-se, para fins de
dispensa de conteudos, unidades ou componentes curriculares referentes ao curso que
esteja realizando, de conhecimentos adquiridos em experiéncias anteriores, formais ou
informais, diretamente relacionados com o perfil profissional de conclusao da respectiva
qualificacao ou habilitacao profissional. No entanto, dadas as caracteristicas de brevidade
e as especificidades dos cursos de qualificagdo propostos para serem executados no
ambito da Secretaria de Estado de Educacao de Minas Gerais, nao havera isencao de

carga horaria ou conhecimentos para o percurso formativo proposto.

Importante ressaltar que cumpridos os requisitos de frequéncia e desempenho, os
estudantes farao jus a declaracao de conclusao do curso de CUIDADOR DE IDOSOS e essa
podera ser apresentada para fins de aproveitamento de conhecimentos em formacgoes

técnicas a serem realizadas dentro do eixo tecnoldgico Ambiente e Saude.

ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacao da aprendizagem transcende a simples concepcao da mera aplicacao de
provas e testes para assumir uma praxis diagnostica e processual com destaque aos
aspectos qualitativos. Todas as praticas avaliativas devem ser estruturadas em

alinhamento com os objetivos de aprendizagem anteriormente apresentados.

No contexto do curso de CUIDADOR DE IDOSQS, as praticas avaliativas devem considerar
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os diferentes ritmos de aprendizagens e a subjetividade do aluno, valorizando as
experiéncias pregressas na assimilagao dos conteudos do curso, tendo sempre como

parametro a proposta curricular apresentada.

O processo avaliativo continuo e cumulativo da aprendizagem, devera ser ilustrativo do
grau de aprendizagem e da ainda necessaria, ou nao, assimilacao de conteudos e
aprimoramento de praticas de cuidado, propiciando, em tempo, que duvidas possam ser
esclarecidas e que o aluno compreenda seu processo de aprendizagem para necessaria e

tao importante pratica do cuidado em todas as suas dimensoes.

Assiduidade, responsabilidade, pontualidade, interesse, iniciativa e participagao nas aulas
sao importantes, mas, além desses, apresentam-se como sugestao a serem consideradas
no percurso avaliativo, o dominio do conteudo teorico e das técnicas apresentadas na
disciplina; zelo com os materiais de uso individual e coletivo, ética, postura profissional e
relacionamento interpessoal, aferidos por meio de avaliacdes praticas ou tedricas,
individuais ou grupais, escritas ou nao; producao de portfolio, trabalhos ou relatorios
relativos aos registros das técnicas aprendidas ou atividades desenvolvidas; auto

avaliacao.

Para fazer jus a certificacao, os estudantes deverao apresentar frequéncia igual ou
superior a 75% da carga horaria formativa e o cumprimento das atividades de
aprendizagem e avaliativas. Acreditando que o sucesso da formacao profissional ora
proposta, ou seja, da qualificacao profissional para exercicio de atividades laborais no
contexto do curso de CUIDADOR DE IDOSOS e uma responsabilidade partilhada entre
docentes e discentes, todos os estudantes que cumprirem os requisitos apresentados

anteriormente receberao a declaracao de conclusao.

CERTIFICACAO

O estudante que cumprir os requisitos de frequéncia e desempenho registrados

anteriormente receberao certificado conforme modelo disponivel no Anexo |

Os certificados deverao ser emitidos pelas unidades es

PERFIL DOCENTE

A contratacao do docente sera feita conforme critérios especificados no Edital

13
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PRONATEC/FIC. Os profissionais contratados devem apresentar as seguintes

competéncias gerais:

1.

10.

Organizar e gerenciar programas de ensino, planos de aula e situacbes de
aprendizagem, considerando o perfil profissional a ser formado.

Gerenciar a progressao das aprendizagens dos alunos, concebendo e
administrando situacoes-problema ajustadas ao nivel e as possibilidades dos
alunos e a natureza da formacao profissional, sabendo correlacionar as atividades
com as teorias que lhes dao suporte.

Selecionar e utilizar metodologias, considerando a interdisciplinaridade e a
contextualizacao dos conteudos.

Envolver os alunos nos processos de construcao do conhecimento, suscitando o
desejo de aprender e favorecendo a estruturagao de um projeto de vida.

Avaliar a aprendizagem dos alunos segundo uma perspectiva diagnostica,
formativa, continua e participativa.

Utilizar tecnologias de informacao e comunicacao para facilitar e potencializar os
processos de aprendizagem.

Compreender os objetos do conhecimento e informacoes atualizadas referentes ao
curso de CUIDADOR DE IDOSOS, sabendo aplicar metodologias de modo a construir
e administrar situacdes de aprendizagem coerentes com o perfil de egresso
desejado.

Refletir sobre a realidade, com foco em identificar descobertas e construcoes,
conduzindo os alunos a atitudes criativas e inovadoras e a inventividade no campo
profissional e social.

Identificar as demandas requeridas pela sociedade contemporanea relativas ao
mundo do trabalho quanto a conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e
conduzir os programas de ensino para seu atendimento.

Compreender a formacao do trabalhador sob uma ética de integralidade - unindo a
técnica a ciéncia, o saber fazer ao saber por que, a preocupacao com resultados

individuais ao fomento do desenvolvimento social.

Além disso, deve apresentar também formacao académica que contemple saberes de

uma ou mais areas relacionadas:

14
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Eixo base:
Graduacao em Pedagogia
Licenciatura plena em qualquer &rea com p6s-graduacao nas areas':

« 70702020 PROCESSOS DE APRENDIZAGEM, MEMORIA E MOTIVACAQ
» 70707006 PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO

» 70708002 PSICOLOGIA DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

o 70708053 ENSINO E APRENDIZAGEM NA SALA DE AULA

» 70801061 PSICOLOGIA EDUCACIONAL

o 70804001ENSINO-APRENDIZAGEM

« 70804010 TEORIAS DA INSTRUGAO

« 70804028 METODOS E TECNICAS DE ENSINO

Eixo especifico:

Graduacao em Enfermagem, Medicina, Psicologia ou Terapia Ocupacional, sendo
desejavel experiéncia como docente em cursos na érea da saude e atuacao profissional

nos cuidados a pessoa idosa.

! Conforme tabela CAPES, disponivel em: https://www.gov.br/capes/pt-br/centrais-de-
conteudo/TabelaAreasConhecimento_072012_atualizada_2017_v2.pdf
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RECURSOS INSTRUCIONAIS SUGERIDOS

Instalagoes e ambiente fisico para as aulas teédricas

a) Sala de aula com 40 carteiras individuais, equipada com quadro branco, kit
multimidia especifico e computador.

b) Biblioteca contendo bibliografia especifica e complementar para o curso;

c) Laboratoério de informatica com computadores ligados em rede, com conexao a
Internet, equipados com kit multimidia e instalacao de softwares indicados para o

curso e complementares.
InstalagOes e ambiente fisico para as aulas praticas
Laboratério de enfermagem
Equipamentos, utensilios e materiais necessarios para as aulas praticas do curso

e comadre tipo pade acoinox;

e Marreco inox;

e baciainox;

e luvasde procedimento P;

e luvasde procedimento M;

e jogocompletos de lencol;

e cadeirade banho;

e macacom rodas para paciente;
e pincadente derato16cm;

e compressa de gaze estéril;

e pacote abaixador de lingua;

e Mmicropore;

e alcool 70%;

e esparadrapo 10cm x 4.5m;

e algodao hidrofilico 500g;

e ataduralbcmx 8m crepom 13 fios;
e bioequipo nutricao enteral 1,2m;

o frascocom equipo paradieta;
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e soro fisiologico bolsa de 500ml;
e riodene degermante almotolia;
e pincaanatémica simples 30cm;
e Qgazeemrolo;
e bolsagel 0,5L; 1L e 2L;
e bolsadeaguaquente 0,5L; 1L e 2L;
e lengoimpermeavel;
e kitde bolsa ostomia;
e cama hospitalar ou de solteiro alta;
o fralda geriatrica;
e travesseiros;
e tesouracirurgicalbcm reta;
e tesourapequena;
e copo descartavel pequeno;
e mascara facial descartavel;
o termometro digital;
e termdmetro de ouvido;
o aparelho de medicado de pressdo manual (esfigmomanémetro e estetoscopio);
e aparelho de medicao de pressao digital;
o medidor de glicemia(glicosimetro);
e nebulizador;

e manequim simulador de cuidador de idosos - Masculino / Feminino.

ANEXO1
Modelo de Certificado
NOVOS: . MINAS oo,
-HOS EDUCACAO A
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